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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen das neue Heft ,VERLer Aktiv“ zu prasentieren. Gerade
auch in der zweiten Lebenshalfte gilt es, Aktivitat, Bewegung und Gesellig-
keit zu erhalten. Die Stadt Verl und viele weitere Akteure mochten Sie darin
durch ein vielfaltiges Veranstaltungsangebot und interessante Vortrage im
Jahresverlauf unterstiitzen.

Insbesondere mit steigendem Alter ist ein grofderes Pensum an Bewegung
wichtig. Dies gilt auch und vor allem fiir Personen, die einen Rollator nutzen.
Stetige Bewegung fordert die Gesundheit, die Beweglichkeit und dient der
Sturzpravention. Der 2022 gegriindete ,Verler Rollator-Club“ erfreut sich
grofRer Beliebtheit. Bei diesem kostenfreien Angebot werden Sie von Ehren-
amtlichen angeleitet,um gemeinsam in Bewegung zu kommen, ob bei
Spaziergangen oder in Form von kleinen gymnastischen Bewegungen. Die
Geselligkeit kommt dabei natiirlich nicht zu kurz. Im Juni rundet ein
»Rollator-Tag“ dieses Angebot noch ab.

Pflegende Angehorige und Menschen mit Behinderung finden in unserem
Seniorenwegweiser ebenfalls einen guten Ratgeber. Ob zu Gesprachskreisen,
Beratungen, Unterstiitzungsleistungen oder Kuren.

Das Ehrenamt ist eine wichtige und tragende Saule unserer Gesellschaft und
unseres Miteinanders in Verl. Ob ehrenamtlich angeleiteter Geh-Treff, Besuchs-
dienst oder Nachbarschaftshilfe — auch fiir Seniorinnen und Senioren gibt es
viele enrenamtliche Angebote oder Moglichkeiten, sich zu engagieren.

Wenn Sie Fragen zum Thema Pflege, Ideen oder Anregungen zur Senioren-
arbeit oder zum Thema Ehrenamt haben oder sich ein noch fehlendes
Angebot im Seniorenwegweiser wiinschen, kommen Sie gerne auf den Fach-
bereich Soziales zu.

Es griifdt Sie herzlich
Ilhr Team vom Fachbereich Soziales der Stadt Verl



Pflegeberatung und Seniorenarbeit

Im 2.Obergeschoss des Rathauses Verl berat und unterstiitzt Sie das Team
des Fachbereichs Soziales rund um lhre Anspriiche als Verler Seniorin oder
Senior zu den Themen Rente, Wohngeld, Grundsicherungsleistungen und
Pflege.

In der Pflegeberatung werden Pflegebediirftige und pflegende Angehdorige
in allen Fragen rund um die Pflege kostenlos informiert und beraten. Die
Pflegeberatung kann telefonisch unter Tel. 961-204 oder personlich nach
Terminvereinbarung im Raum 226 erfolgen.

Seniorinnen und Senioren, Pflegebediirftige und Angehdrige erhalten:

« Informationen zum Thema Pflege, den Leistungen der
Pflegeversicherung und der Sozialhilfetrager

« Unterstiitzung bei der Antragstellung

« Informationen zu den Moglichkeiten der ambulanten,
teilstationaren und stationaren Versorgung

« Informationen zur Begutachtung durch den MDK

« Informationen zum Betreuungsrecht

« Informationen zu Alltagshilfen

« Informationen zu Wohnformen im Alter

« Informationen zu Entlastungsmaoglichkeiten fiir Angehorige

« Informationen zu Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen

« Unterstiitzung beim Aufbau von Rontakten

* Informationen zu bestehenden Angeboten

KRontakt: Stadt Verl
Fachbereich Soziales
Paderborner StraRe 5
33415 Verl

Sandra Hasenbein, Raum 226, Tel. 961-204,
s.hasenbein@verl.de

Barbara Menne, Raum 239, Tel. 961-205,
b.menne@verl.de



Sprechstunden der AWO-Wohnberatung

Nicht immer entspricht die Wohnung oder das Haus den Bediirfnissen, die
das Alter, eine Krankheit oder eine Behinderung mit sich bringen. Die
meisten Wohnungen lassen sich aber an die neuen Bediirfnisse anpassen.
Neben Umbaumafnahmen wie dem Einbau von Treppenliften gibt es
viele weitere Hilfsmittel und Alltagshilfen. Oft sind nicht einmal bauliche
Veranderungen notwendig. Thomas Kriiger von der AWO-Wohnberatung
informiert und berat.

Termine - Sprechstunden:
e Mittwoch, 24. April, 14.30 bis 16.30 Uhr
e Mittwoch, 22. Mai, 14.30 bis 16.30 Uhr
e Mittwoch, 19.Juni, 14.30 bis 15.30 Uhr
Termin - Vortrag:
Mittwoch, 19.Juni, 15.30 bis 17 Uhr
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Sprechstunde des Diakonie Giitersloh e. V. fiir Angehoérige von Menschen
mit Demenz

Termin: jeden 4. Dienstag im Monat von 10 bis 12 Uhr, kleiner Sitzungssaal
im Rathaus Verl (Paderborner StraRe 5).

Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Info: Silke Stitz, Tel.0 52 41 /98 67-35 20, silke.stitz@diakonie-guetersloh.de



Vortrag: ,Falsche Polizeibeamte, Enkeltrick und andere
Telefonbetrugsmaschen*

Nahere Informationen: s. Seite 43.

Termin: Dienstag, 23.Januar, 15 bis 16.30 Uhr, Rathaus Verl
(Paderborner Strafde 5).

Teilnahmekosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter: vhs-vhs, Stadt Verl und Polizei Glitersloh.
Anmeldung: Biirgerservice Verl (Tel.961-196) oder www.vhs-vhs.de.

Vortrag ,Demenz in jungen Jahren*

Demenz wird von den meisten Menschen fast ausschlielich in Verbindung
mit dem hoheren Lebensalter wahrgenommen. Doch auch jungere
Menschen kdonnen bereits an einer Demenz erkranken. Der Anteil der
jungeren Demenzpatienten steigt kontinuierlich an. In jungen Jahren
bringen Demenzerkrankungen ganz andere Probleme mit sich, auf die nicht
alle Familien, Pflegeeinrichtungen und Institutionen eingerichtet sind. Da
eine dementielle Entwicklung bei jlingeren Menschen eher mit untypischen
Symptomen einhergeht, wird sie nicht immer friihzeitig erkannt. Oft sind
jungere Menschen mit Demenz noch berufstatig und haben Kinder zu
versorgen, somit stellt die Erkrankung eine besondere Herausforderung flir
alle Beteiligten dar. Der Vortrag von Silke Stitz (Demenzberatung Diakonie
e.V.) richtet sich an Betroffene, Angehdrige und alle Interessierten.

Termin: Donnerstag, 21. Marz, 18 bis 19.30 Uhr, Ratssaal im Rathaus Verl
(Paderborner Strafde 5).

Die Teilnahme ist kostenlos; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Pkw-Sicherheitstraining fiir Seniorinnen und Senioren

Inhalte sind die Besonderheiten und Risiken beim Autofahren im Alter bis
hin zum Verhalten bei Unfallen. Der praktische Teil bietet Raum zum
Erproben von eigenen Fihigkeiten,zum Uben und Kennenlernen des
eigenen Fahrzeugs.

Termin: Mittwoch, 29. Mai, 8.30 bis 15.30 Uhr, Gelande des Glitersloher
Flughafens.

Veranstalter: Verkehrswacht Kreis Giitersloh e. V.

Rosten: 79 € pro Person.

Anmeldung: Tel.0 52 41 /2 00 00, www.vwgt.de.

Infos: Stadt Verl, Sandra Hasenbein, Tel. 961-204.



Der richtige Weg zur schnellen Versorgung mit Hilfsmitteln

Viele Menschen sind im fortgeschrittenen Alter auf Hilfsmittel angewiesen.
Einige aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankung bereits schon friiher.
Alle, die fiir den Fall der Falle gut geriistet und informiert sein mochten,
erfahren in diesem Vortrag die wichtigsten Fakten und Informationen zum
Thema Hilfsmittel und den Weg ihrer Beantragung. Oder hatten Sie gewusst,
dass lhnen das Sanitatshaus lhrer Wahl eine schnelle und unbiirokratische
Abnahme aller Hiirden anbietet? Darunter fallen unter anderem die
Rommunikation mit dem Kostentrager sowie die optimale Beratung, Bereit-
stellung und Auslieferung der benotigten Mittel zur Erleichterung der Pflege.
Referent: Tilman Griininger, Orthopadiemechanikermeister.

Termin: Dienstag, 5. Marz, 18 bis 19.30 Uhr, Rathaus Verl

(Paderborner StrafRe 5).

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mobil in Verl mit dem OPNV-Taxi

Mit einem neuen Verkehrsangebot will die Stadt Verl fiir noch mehr
Mobilitit im Stadtgebiet sorgen: Das OPNV-Taxi soll das Busnetz ergianzen
und tiberall dort Liicken schlieRen, wo der Linienverkehr an seine Grenzen
stoRt. In Verl sind zwar regelmafiig Regionalbuslinien unterwegs, doch
natirlich konnen sie nicht alle Bereiche der Stadt abdecken. Mit der Ein-
flthrung des neuen Verkehrsmodells konnen Fahrgaste kunftig liberall dort,
wo kein Linienbus fahrt, in ein Taxi einsteigen. Als Fahrpreis gilt der Bus-
Tarif. Auch Monatskarten oder ahnliches konnen genutzt werden. Der
Zustieg ist an den herkdmmlichen Linien- und Schulbushaltestellen moglich.
Wo keine Busse fahren, sollen dartiber hinaus zusatzliche ,virtuelle“
Haltestellen eingerichtet werden. Das OPNV-Taxi verkehrt dann zwischen
diesen Haltepunkten, allerdings ohne festen Fahrplan, sondern auf Abruf.
Buchbar sind Fahrten mit dem OPNV-Taxi mit einer Vorlaufzeit von 30
Minuten liber Telefon und die OWLmobil-App. Uber das OPNV-Taxi und
weitere Mobilitatsthemen wird Mobilitaitsmanager Lauritz Kanne referieren
und gerne mit den Teilnehmenden ins Gesprach kommen.

Termin: Mittwoch, 24. April, 18 Uhr, Ratssaal im Rathaus Verl

(Paderborner StraRe 5).

Die Teilnahme ist kostenlos; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



SJreffpunkt Lesen & Geselligkeit“

Sie lesen gerne und haben Lust, sich mit anderen Menschen uiber Biicher
und Geschichten auszutauschen? Dann ist vielleicht der ,Treffpunkt Lesen &
Geselligkeit“ das richtige fiir Sie. Unter enrenamtlicher Leitung treffen sich
an Literatur Interessierte, um gemeinsam liber ein Buch zu diskutieren.Im
Idealfall haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Buch vorher
gelesen und konnen ihre Eindriicke miteinander teilen und mit Ideen und
Fragen zur Diskussion beitragen. Es ist eine schone Moglichkeit,um Mei-
nungen auszutauschen und ganz neue Buicher und Genres zu entdecken,
auf die man sonst vielleicht nicht gestofien ware.

Ehrenamtliche Leitung: Andreas Ewerdwalbesloh,
andreas.ewerdwalbesloh@gmx.de.

Termin: an jedem 3. Donnerstag im Monat von 18 bis ca. 20 Uhr

im Haus Verl Nr.8 (Sender Strafde 1).

Veranstalter: Stadt Verl

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Rollator-Tag
»Fit am Rollator — Aktiv gegen Stiirze — Bewegt die Mobilitat erhalten“: Das
ist das Motto beim Rollator-Tag. Bei der Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie
durch regelmaRige Bewegung und gezielte Ubungen lhre Fitness, Mobilitat
und Gangsicherheit verbessern und erhalten konnen. Es erwartet Sie ein
vielfaltiges Informations-, Vortrags- und Mitmachangebot, zum Beispiel:

* Vortrag , Aktiv gegen Stiirze im Alter”

» Bewegungsangebote am Rollator

« Rollator-Check und Tipps fiir eine sichere Rollator-Bedienung

« Sicheres Ein- und Aussteigen und Mitfahren im Bus

 Geselligkeit bei Kaffee & Geback
Termin: Freitag, 28.Juni, 14.30 bis 17.30 Uhr, DRKR-Zentrum
(Osterwieher Strae 22).
Veranstalter: Stadt Verl, DRK Verl, TV Verl und Kreissportbund Gutersloh.



Rollator-Club

»Bewegung ist die beste Medizin!“ Diese Binsenweisheit ist wissenschaftlich
belegt. Bewegung gilt als Schlusselfaktor fiir den Erhalt von Mobilitat und
Eigenstandigkeit bis ins hohe Alter. Gerade fiir Menschen, die nicht mehr so
flott und sicher auf den Beinen sind und einen Rollator benutzen, ist Be-
wegung wichtig, um fit zu bleiben. Schon einfache Ubungen und dosierte
Bewegung helfen, Sicherheit im Umgang mit dem Rollator zu gewinnen und
Stiirzen vorzubeugen. Am besten gelingt das unter fachkundiger Anleitung
und gemeinsam mit Gleichgesinnten.

Am Rollator-Club kdnnen alle Seniorinnen und Senioren teilnehmen, die
einen Rollator benutzen und Lust auf gemeinsame Bewegung und Gesellig-
keit haben. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Das erwartet Sie im Rollator-Club:

e Tipps und Tricks zum sicheren Umgang mit dem Rollator

* einfache Korperiibungen fiir mehr Kraft und Balance

e draufden unterwegs sein (bei fast jedem Wetter) — kleine Spaziergange
zur Starkung der Gehfahigkeit

* Spafd und ein bewegtes Miteinander

e Sicherheits-Check und richtige Einstellung des Rollators (Bremsen,
Griffhohe etc.) durch das Sanitatshaus Mitschke (nur auf Anfrage)

Termine: jeden 2.und 4. Freitag im Monat von 14.30 bis 16 Uhr
Bitte beachten: Am 5. Freitag im Monat und an Feiertagen
findet der Rollator-Club nicht statt.

Ort: DRKR-Gebaude, Osterwieher StraRe 22 (barrierefrei)
Veranstalter: DRK-Ortsverein Verl, Stadt Verl und TV Verl

Nahere Informationen:

DRR Verl: Jenny Schimmel, Tel.01 73 /5 39 08 22, genoschim@t-online.de
Stadt Verl: Sandra Hasenbein, Tel.961-204, s.hasenbein@verl.de;
www.verl.de/rollator-club



KRostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige

Die Teilhabeberatung (EUTB) im Kreis Giitersloh unterstiitzt und berat
Menschen mit Behinderung sowie ihr Bezugsumfeld beziiglich passender
Hilfen.

Beratungstage: Montag, 26. Februar, und Montag, 22. April,9 bis 16 Uhr,
Rathaus Verl (Paderborner StrafRe 5, barrierefrei).

Rontakt: Sophie Wessel, Tel.01 51/ 40 60 44 59, s.wessel@teilhabeberatung-
guetersloh.de; Anja Roy Chowdhury, Tel.01 51 / 40 60 44 70,
a.roy-chowdhury@teilhabeberatung-guetersloh.de

Anmeldung: siehe Kontakte.

Info: Das Angebot ist offen fiir alle Interessierten, die Teilnahme ist
kostenlos. AuBerhalb dieser Termine erhalten Sie das kostenlose und
unabhangige Beratungsangebot fiir den Kreis Giitersloh, das vom
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales gefordert wird, in der
Geschaftsstelle der EUTB in Gltersloh: StrengerstraRe 4-6, Glitersloh,
Tel.0 52 41/7 0890 85, info@teilhabeberatung-guetersloh.de,
www.teilhabeberatung-guetersloh.de.

Offene Sprechzeiten: dienstags 9-12 Uhr & donnerstags 15-18 Uhr



Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige
Im Gesprachskreis
« treffen Sie Menschen, die ebenfalls zu Hause einen Angehdrigen
pflegen und betreuen
« kdnnen Sie liber lhre Situation, tiber Belastungen und Probleme
sprechen oder auch einfach nur zuhoren
« finden Sie Verstandnis von Menschen, die wissen, wovon Sie reden
 kdnnen Sie lhre Erfahrungen weitergeben und aus der Erfahrung
anderer pflegender Angehdriger lernen
 kdnnen Sie eine Auszeit nehmen und Kraft und Zuversicht flir den
(Pflege-)Alltag schopfen.
Termine: jeden 2. Freitag im Monat von 10 bis 11.30 Uhr, DRK-Zentrum
(Osterwieher StraRe 22, barrierefrei).
Info: Das Treffen ist offen fiir alle Interessierten, die Teilnahme ist kostenlos
und es ist keine Anmeldung erforderlich. Neue Interessierte sind jederzeit
herzlich willkommen!

Offener Gesprachskreis ,Vergissmeinnicht“ fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz

Speziell fur pflegende Angehdrige von dementiell erkrankten Menschen
bietet der Fachbereich Soziales der Stadt Verl in Kooperation mit der BIGS
des Kreises Gutersloh einen offenen Gesprachskreis an. Die Treffen sollen
Gelegenheit bieten, sich unter professioneller Leitung auszutauschen.
Termine: jeden 3. Dienstag im Monat von 14 bis 15.30 Uhr, DRK-Zentrum
(Osterwieher Strafle 22, barrierefrei).

Info: Das Treffen ist offen fiir alle Interessierten, die Teilnahme ist kostenlos
und es ist keine Anmeldung erforderlich. Neue Interessierte sind jederzeit
herzlich willkommen!

Tipp: In beiden Gesprachskreisen stellt die Ambulante Hospizgruppe Verl
ihr Veranstaltungsangebot ,Letzte Hilfe“ (s. Seite 22) vor: im Gesprachskreis
fur pflegende Angehdrige am 8. Marz und im Gesprachskreis
Vergissmeinnicht“ am 19. Marz.



Nachbarschaftshilfe

Angebote zur Unterstutzung im Alltag gemafs § 45a SGB XI tragen dazu bei,
dass Pflegebediirftige mit einem Pflegegrad moglichst lange selbstandig in
ihrer Hauslichkeit verbleiben konnen. Gleichzeitig werden die Pflegenden
entlastet. Die Unterstiitzung im Alltag durch ehrenamtliche
Nachbarschaftshelferinnen und -helfer oder eine gewerbliche
Alltagsbegleitung/Seniorenbegleitung wird bei Pflegebediirftigkeit liber
den sogenannten Entlastungsbetrag von 125 €/Monat finanziert. Bei
Vorhandensein eines Pflegegrads 1-5 kann ein Entlastungsbetrag in Hohe
von insgesamt 1.500 € bis zum 30.06. des Folgejahres abgerufen werden.

Wenn Sie eine ehrenamtliche Nachbarschaftshelferin/einen
ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer fiir eine pflegebediirftige Person zur
Unterstutzung im Alltag suchen, bietet lhnen der Fachbereich Soziales
gerne Unterstiitzung an.

Rontakt: Sandra Hasenbein, Tel.961-204, s.hasenbein@verl.de

Unterstutzung im Alltag durch ambulante Pflegedienste und/oder
Alltagsbegleitende/Seniorenbegleitende und/oder ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe sind in folgenden Bereichen moglich:

e Stundenweise Betreuung

e Anleitung und Unterstiitzung bei sinnvoller Beschaftigung
e Wahrnehmung sozialer Kontakte

e Zubereitung von Mahlzeiten

e Erledigung von Einkaufen und weiteren Besorgungen

* Begleitung bei Arztbesuchen

« Behordengange

« Vorlese- und Schreibhilfe

« Pflegeerganzende Manahmen wie An- und Auskleiden
* Begleitung bei Freizeitaktivitaten

« Haushaltsreinigung, Waschepflege, Fensterreinigung etc.
« Bitte beachten: keine korperbezogene Pflege



Nachbarschaftshilfe

Wenn Sie sich als ehrenamtliche Nachbarschaftshelferin oder ehrenamtlicher
Nachbarschaftshelfer bzw. Alltagsbegleiterin oder Alltagsbegleiter zertifizieren
lassen mochten, finden Sie kostenlose Pflegekurse (ca. 10 Unterrichtsstunden)
sowie auch Basisqualifizierungen fiir Alltagsbegleitungen (40 Stunden) sowie
andere interessante Veranstaltungen auf der Webseite des Regionalbiiros
Alter, Pflege und Demenz:

www.alter-pflege-demenz-nrw.de/service/veranstaltungen/

Die Stadt Verl nimmt Sie als ehrenamtliche Nachbarschaftshelferin oder
ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer gerne in eine Nachbarschaftshelfer-
Datenbank auf. Wir unterstiitzen dabei, dass Nachbarschaftshelferinnen
und -helfer sowie Pflegebediirftige fiir eine Unterstiitzung im Alltag
zusammenkommen. Bei Interesse an unserem Angebot nehmen Sie gerne
Rontakt zu Sandra Hasenbein auf.

Rontakt: Sandra Hasenbein, Fachbereich Soziales, Raum 226, Tel. 961-204,
s.hasenbein@verl.de
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Hunderttausende Menschen betreuen und versorgen taglich oftmals unter
hochster emotionaler und physischer Belastung ihre Angehorigen. Um die
Gesundheit der Pflegeperson trotz der Belastungen des Pflegealltags zu
erhalten,empfehlen sich Kuraufenthalte fiir eine korperliche und seelische
Starkung unter Berlicksichtigung der individuellen Situation. Viele pflegende
Angehorige kennen ihren gesetzlichen Anspruch nach § 23 bzw.40 SGB V
jedoch gar nicht oder nutzen das Angebot nicht aus Sorge um eine
vermeintlich fehlende Betreuung ihres pflegebediirftigen Angehorigen. Die
Teilnahme an einer Kurmafinahme schliefdt aber die gesicherte Versorgung
der pflegebediirftigen Angehorigen (daheim oder am Kurort) mit ein. Die
Kur soll dabei idealerweise in NRW erfolgen.

In 3 Schritten zur Kur:

1. Nehmen Sie Rontakt zu einer der iber 100 Kurberatungsstellen in
NRW* auf und besprechen lhr Anliegen.

2. Lassen Sie lhren Rurbedarf durch lhre Hausarztin/lhren Hausarzt
bestatigen. Sie erhalten eine Verordnung, die mit dem Kurantrag bei
Ihrer Krankenkasse eingereicht wird.

3. Stellen Sie den Kurantrag. Unterstitzung erhalten Sie bei Fragen
von den Kurberatungsstellen. Flir die Betreuung lhrer bzw. lhres
Angehorigen wird fir Sie beide eine gute Losung gefunden. Auf
Wunsch konnen Sie die Kur auch gemeinsam machen. Schauen Sie,
was fiir Sie (beide) das Beste ist.

*Kurberatungsstellen NRW und weitere Informationen unter:
www.kuren-fuer-pflegende-angehoerige.de

Rurberatungsstelle der freien Wohlfahrtspflege fiir pflegende Angehorige
Ansprechpartnerinnen: Kerstin Raeder und Suriye Giin,

Caritasverband fur den Kreis Giitersloh e. V.

Haus der Caritas, Bielefelder StraRe 47 in Rheda-Wiedenbriick,

Tel.0 52 42/ 40 82-0, kurvermittlung@caritas-guetersloh.de,
www.caritas-guetersloh.de



Gemeinsam eine Auszeit vom Alltag erleben

Endlich mal wieder rauskommen, etwas anderes sehen und Gleichgesinnte
treffen: Das steht bei den Urlaubsangeboten von CaritasReisen OWL im
Vordergrund. Die Freizeiten ermoglichen den Teilnehmenden nicht nur
Urlaub vom Alltag, sondern vor allen Dingen Ferien in der Gemeinschaft.

Flir 2024 sind gut 20 Reisen geplant. Es gibt eine Mischung aus bewahrten
und neuen Zielen.Im ersten Halbjahr werden unter anderem das Ostseebad
Damp, die bulgarische Riviera sowie der Marienwallfahrtsort Altotting
angesteuert.Vor Ort kimmern sich die ehrenamtlichen Reisebegleitungen
mit groflem Engagement darum, dass sich die Gaste wobhlfiihlen und
niemand auflen vor bleibt.

Zu allen Zielen berat das Team der Seniorenreisen gern personlich im
Servicebliro in der Miinsterstrafde 46 in Glitersloh. Menschen mit kleinem
Einkommen werden bei der Beantragung von Zuschiissen unterstutzt.
Rontakt: Caritasverband fiir den Kreis Gutersloh,

Sven Witte, Tel.0 52 41 /98 83-14

Elisabeth Schubert, Tel.0 52 46 / 79 97

Die Reisen sind auch online buchbar: www.caritas.reisen

Seniorenreisen 2024 (Auszug)

15. bis 25. April: Damp/Ostsee

28. April bis 9. Mai: Altotting

6.bis 16. Mai: Bulgarien

19. bis 29. Mai: Ahlbeck/Usedom

24. Mai bis 3.Juni: Bad Briickenau
30. Mai bis 13.Juni: Bad Rothenfelde
2.bis 12.Juni: Bischofsgriin
23.Juni bis 3.Juli: NeuharlmgersneI/Ostfnesland

26.7Juni bis 4.]Juli: Tiefwarensee/Mecklenburgische Seenplatte
26.Juni bis 4.Juli: Swinemiinde

28.Juni bis 4.Juli: Busum




Viele Seniorinnen und Senioren wiinschen sich einen Menschen, der ihnen
Zeit und Aufmerksamkeit schenkt, der zuhort und fiir etwas Unterhaltung
und Abwechslung im oft eintonigen Alltag sorgt. All dies bietet der
Besuchsdienst fiir altere Menschen, den die Stadt Verl in Kooperation mit
der Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtsverbande im Kreis Glitersloh
— bestehend aus AWO, Caritas, Diakonie und DRK - in Erganzung zu den in
Verl bereits aktiven Besuchsdiensten ins Leben gerufen hat.

Wer mochte, zu dem P —
kommt ein/e ehrenamt-
liche/r Besuchsdienst-
mitarbeiter/in ins Haus,
um zum Beispiel zu
plaudern, Gesellschafts-
spiele zu spielen oder
vielleicht zusammen in
die Zeitung zu schauen.
Das kostenlose Angebot
soll im Alltag positive
Akzente setzen, wenn - ’
hierfiir vielleicht im sozialen Umfeld keine Mltmenschen \)orhanden sind.
Termin und Inhalt des Besuchs werden vorher abgesprochen.

Die ehrenamtlichen Besuchsdienstmitarbeiter/-innen werden in Verl durch
die Fachberatung fiir die offene Ehrenamts- und Seniorenarbeit geschult
und auf ihre Tatigkeit vorbereitet. Bei regelmafiigen Treffen werden die
Mitarbeiter/-innen dauerhaft fachlich begleitet und haben Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch.

Das Angebot steht ausdriicklich allen Interessierten offen. Fur die
Vermittlung der Besuche ist Elisabeth Sinnerbrink, Tel.01 51/ 14 71 54 44,
die Rontaktperson. Bei ihr kdnnen sich alle Seniorinnen und Senioren
melden, die einen Besuch wiinschen.



Die Geh-Treffs in Verl und den Ortsteilen, die der Fachbereich Soziales der
Stadt Verl in Kooperation mit dem TV Verl und dem Kreissportbund
Giitersloh in 2016 ins Leben gerufen hat, haben das vorrangige Ziel, die
Gesundheit und das Wohlbefinden von alteren B[lrgerinnen und Blrgern
durch das Angebot
wochentlicher Spazier-
gange zu starken.
Regelmaflige Bewegung
halt korperlich als auch
geistig rege und dient
zudem einer Sturz-
pravention durch eine

! verbesserte Motorik.
Was Sie bei den Geh-Treffs
% auch erwartet: Spafd und
. B ein nettes Miteinander!
An den Treffen konnen alle Interessierten ohne Anmeldung teilnehmen.
Tempo und Lange des Spaziergangs richten sich individuell nach den
Wiinschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Die Termine:

* Dienstag, 15 Uhr, Treffpunkt Geschaftsstelle des TV Verl
(St.-Anna-StraRe 34a)

* Dienstag, 14 Uhr, Treffpunkt Tankstelle Bornholte (Bergstrafde 16)

* Dienstag, 14 Uhr*, Treffpunkt Haus Ohlmeyer (Brummelweg 125)

* Mittwoch, 11 Uhr, Treffpunkt Kaunitzer Kirche (Furst-Wenzel-Platz)

* Donnerstag, 15 Uhr, Treffpunkt ,Bei Sven — Grill & mehr*
(Osterwieher StraRe 89, frither Biackerei Vorbeck)

* Wahrend der Sommerzeit Beginn um 15 Uhr.
Nahere Informationen erhalten Interessierte beim TV Verl (Tel.9 36 47 47),

bei Sandra Hasenbein (Stadt Verl, Fachbereich Soziales, Tel. 961-204) und
auf der Internetseite https://tv-verl.de/kooperationen/geh-treff-verl/.



,Der Rosengarten von Madame Vernet*

Rosenziichterin Eve Vernet versucht die Geschafte ihrer Gartnerei wieder
anzukurbeln — auch mit unkonventionellen Mitteln.

Termin: Mittwoch, 17.Januar, 14.30 Uhr Kaffee und Kuchen, 15 Uhr Filmbeginn,
Biirgertreff Siirenheide (Posener Strafde 2).

Veranstalter: Dorfgemeinschaft Siirenheide, Caritas und Gemeinschaft Libelle

JJar¢

Erzahlt wird die faszinierende Geschichte von Lydia Tar, die als erste
weibliche Chefdirigentin ein grofes deutsches Orchester leitet.

Termin: Mittwoch, 31.Januar, 14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr), Bibliothek Verl
(Hauptstrafde 15).

Veranstalter: Bibliothek Verl und Fachbereich Soziales der Stadt Verl

»Enkel fiir Fortgeschrittene“

In der Fortsetzung der Komodie ,Enkel fur Anfanger” ibernehmen Karin,
Philippa und Gerhard die Leitung eines Schiilerladens. Die neuen Aufgaben
stellen ihr Leben gehorig auf den Kopf.

Termin: Mittwoch, 6. Marz, 15 Uhr (mit kleiner KRaffeetafel), Pfarrzentrum
St.Anna (Kuhlmannweg 8).

Veranstalter: Kolping-Senioren Verl

,2Weifst Du noch?“

Marianne (Senta Berger) und Giinter (Glinther Maria Halmer) erinnern sich
mit Hilfe einer ,Wunderpille“ an die Vergangenheit und werden so mit guten
aber auch mit schlechten Erinnerungen konfrontiert.

Termin: Mittwoch, 20. Marz, 14.30 Uhr, Heimathaus (Sender Strafie 8).
Veranstalter: Heimatverein Verl

»Alles ist gut gegangen“

Emmanueles Vater mochte selbstbestimmt sterben und bittet seine Tochter,
ihm dabei zu helfen.

Termin: Montag, 13. Mai, 17.30 Uhr, DRK-Zentrum (Osterwieher StraRRe 22).
Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.

Der Eintritt zu allen Filmnachmittagen ist frei.



Verler Gesundheitsforum

Mit spannenden Themen und versierten Referentinnen und Referenten
bietet das Verler Gesundheitsforum Wissenswertes rund um die Gesundheit.
Ziel ist es, fuir gesunde Menschen, aber auch Patientinnen und Patienten
sowie Angehorige verschiedene Krankheitsbilder verstandlich und kompakt
zu erlautern und dafiir zu sensibilisieren, wie sich bestimmten Krankheiten
vorbeugen lasst.

Das Verler Gesundheitsforum ist eine Kooperationsveranstaltung des
Fachbereichs Soziales der Stadt Verl und der Volkshochschule Verl -
Harsewinkel — Schlofd Holte-Stukenbrock.

Bei allen Veranstaltungen der Reihe ist der Eintritt frei.

Gesundheitsforum

Eine Rooperation der Stadt Verl
und der Volkshochschule.




Altersschwerhorigkeit und Moglichkeiten der Behandlung
Unter Altersschwerhorigkeit versteht man das
langsam nachlassende Horvermogen aufgrund
von physiologischen Alterungsprozessen. Etwa
ab dem 50. Lebensjahr nimmt die naturliche
Leistungsfahigkeit des Gehors auf beiden Ohren
ab. Erste Anzeichen konnen sein, dass Naturge-
rausche wie Blatter- und Meeresrauschen oder
Vogelgezwitscher nicht gehort oder Haushalts-
gerausche wie das Surren des Kiihlschranks, das
Ticken des Weckers, das Lauten des Telefons et ¥
oder der Tiirklingel tiberhort werden. Dies ist d_a ]
vor allem auf Verschleiflerscheinungen an den 28 &
Haarzellen des Innenohres zuriickzufiihren, aber auch der Hornerv und das
Horzentrum werden durch den Alterungsprozess beeintrachtigt.
Insbesondere die Horbarkeit der oberen Frequenzen verringert sich mit
zunehmendem Alter.

Der Horverlust wird in der Regel mit modernen, digitalen HOrgeraten be-
handelt. Bei leichter bis mafiger Schwerhorigkeit kdnnen Horgerate helfen,
die die Schallwellen verstarken. Bei einer sehr stark ausgepragten Schwer-
horigkeit kann diese auch mit Horimplantaten behandelt werden. Eine
medizinische Heilung fiir altersbedingten Horverlust gibt es nicht, aber es
gibt vielerlei Hilfsmittel wie beispielsweise Verstarker fiir Telefone.

Wie sich das Gehor trainieren lasst und welche Hilfsmittel sich zur Kompen-
sation des Horverlustes sinnvoll einsetzen lassen, erfahren Sie im Rahmen
des anschaulichen und praxisnahen Vortrags.

Referenten: Prof. Dr. med. Manfred H. Pilgramm, Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, und Marion Huneke, Hortrainerin.

Termin: Mittwoch, 24.Januar, 19 bis 20.30 Uhr, Multifunktionsraum im
Gymnasium Verl (St.-Anna-Strafde 22).

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196,

oder www.vhs-vhs.de/verler-gesundheitsforum.




Arthrose, Rheuma oder Gicht? — Mit einer gesunden Erndhrungs-
umstellung sinnvoll unterstiitzen und behandeln

Vieles im Korper tut Thnen weh? Sie haben
Schmerzen in den Gelenken, die Gelenke sind
oft schmerzhaft geschwollen und entziindet?
Die Muskulatur, der gesamte Korper schmerzt?
Die Diagnose lautet in der Regel Arthrose,
Rheuma oder Gicht. In vielen Fallen eine Folge
von jahrelanger Fehlernahrung und mangelnder
Bewegung oder auch starker Uberbelastung des
Korpers, oft auch in Begleitung von Ubergewicht.
Eine behutsame Umstellung des Lebenswandels
und vor allem der Ernahrung unterstiitzt Schritt
fur Schritt den Therapieverlauf und kann sogar
"heilen" — viele Patientinnen und Patienten sind oft lange Zeit oder dauerhaft
symptomfrei.

Im Vortrag wird vermittelt, wie eine Veranderung des Lebensstils und der
Erndahrung schrittweise zu weniger Schmerzen und Beschwerden und einer
neuen Lebensqualitat fithren kann. Dabei ist das Motto, gesund und mit
Genuss zu essen, ohne einschneidenden Verzicht.

Eine ausgewogene, iberwiegend pflanzliche Ernahrung wirkt basisch und
verhindert einen ubermafRigen Anstieg des Harnsaurespiegels, welcher in
der Regel der Ausloser eines entziindlichen Prozesses im Korper ist. Es wird
veranschaulicht, wie wohlschmeckend und genussvoll eine Ernahrung mit
mehr Gemuise, Obst und Getreide sein kann und wie eine gesunde
Ernahrungsumstellung funktioniert. Es werden einfach umzusetzende
praktische Tipps und Anregungen gegeben.

Referentin: Dr.oec. troph. Claudia Schroder-Bowingloh, MSC Clinical
Nutrition, Ernahrungsberaterin DGE.

Termin: Mittwoch, 7. Februar, 19 bis 20.30 Uhr, Multifunktionsraum im
Gymnasium Verl (St.-Anna-Strafde 22).

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196,

oder www.vhs-vhs.de/verler-gesundheitsforum.




Neujahrs-Frithstiick

Gemeinsames Friihstiick in gemiitlicher Atmosphare fur alle Interessierten.
Termin: Sonntag, 14.Januar,von 10 bis 12 Uhr, DRK-Zentrum

(Osterwieher StraRRe 22).

Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.
Teilnahmekosten: 10 € pro Person.

Vortrag ,Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigung“

Termin: Montag, 18. Marz, 19 Uhr, Droste-Haus (Schillingsweg 11).
Referent: Michael Leggemann, 1. Vorsitzender der Ambulanten
Hospizgruppe Verl.

Anmeldung: im Droste-Haus erforderlich unter Tel.29 73 oder
info@droste-haus.de.

Teilnahmekosten: Der Eintritt ist frei.

Letzte Hilfe

Ein Basiskurs fiir alle Interessierten, die sich uiber die Umsorgung von
schwerkranken und sterbenden Menschen informieren mochten. Weitere
Informationen dazu gibt es unter www.hospizgruppe-verl.de.

Termin: Samstag, 20. April,von 9 bis 13 Uhr, DRK-Zentrum

(Osterwieher StraRe 22).

Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.
Teilnahmekosten: 20 € pro Person.

Seniorenkino

Ein Filmabend fiir Seniorinnen und Senioren rund um die Themen Sterben,
Tod und Trauer.

Film: ,Alles ist gut gegangen“ (Nahere Infos s.Seite 18).

Termin: Montag, 13. Mai, 17.30 Uhr, DRK-Zentrum (Osterwieher StraRRe 22).
Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.
Teilnahmekosten: Der Eintritt ist frei.



Beerdigung — wie geht das eigentlich?

Ein Informations-Nachmittag in Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Kirche Verl rund um das Thema Beerdigung.

Termin: Samstag, 8.Juni,von 14 bis 17.30 Uhr, evangelisches Gemeindehaus
Verl (Paul-Gerhardt-Strafde 6).

Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.
Teilnahmekosten: Der Eintritt ist frei.

Treffpunkt Trauer und Begegnung — Offenes Treffen fiir trauernde
Menschen

Termin: jeden letzten Dienstag im Monat von 16 bis 17.30 Uhr, separater
Raum im Café Kliiter (Biirmannstrafle 10).

Trauerspaziergang am Sonntag — Spaziergang fiir trauernde Menschen
Termine: Sonntage 11. Februar und 5. Mai, jeweils von 14 bis 16 Uhr. Treffen
um 14 Uhr am Café Kliiter (Buirmannstrafde 10), dann Weiterfahrt mit dem
Auto zum Ort des Spaziergangs, anschliefSend Kaffeetrinken im Café Kluter.
Anmeldung: Tel.70 03 15 oder info@hospizgruppe-verl.de.

Trauerbank - offenes Gesprachsangebot fiir trauernde Menschen
Termine: jeweils am 2. und 4. Mittwoch im Monat von 17 bis 18.30 Uhr auf
der Bank bei den alten Glocken, Friedhofsweg in Verl (von April bis Oktober).
Bei anhaltendem Regen wird die Bank nicht besetzt.

Sprechstunde fiir Angehorige

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ambulanten
Hospizgruppe Verl informieren liber die Moglichkeit der hospizlichen
Begleitung von Angehdorigen, das Angebot der Trauerbegleitung oder die
Beratung rund um das Thema Patientenverfligung.

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat von 15 bis 17 Uhr, Caritas-Haus St. Anna
(St.-Anna-Strafde 15).

Rontakt: Ambulante Hospizgruppe Verl e. V., Hauptstrafde 15, Tel.70 03 15,
info@hospizgruppe-verl.de, www.hospizgruppe-verl.de.



Die Bibliothek Verl bietet Informationen und Unterhaltung fiir jedes Alter,
unter anderem auch Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren, Grofddruck-
biicher, mehr als 80 Zeitschriften und fiinf Tageszeitungen. Unter anderem
hierfiir werden Lesebrillen in zwei Starken zur Verfiigung gestellt. Mit dem
Onlineangebot Onleihe OWL (www.onleiheowl.de) stehen eBooks, eAudios
und ePaper fiir eine Vielzahl von Readern, Tablet-PCs oder Smartphones fiir
die Ausleihe ,von zu Hause nach Hause“ rund um die Uhr zur Verfligung.

Bibliothek Verl
Hauptstrale 15, Tel.9 25 23-20, biblio@bibliothek.verl.de,
www.bibliothek.verl.de

Servicezeiten:

montags, dienstags u. freitags von 11 bis 18 Uhr

donnerstags von 10 bis 19 Uhr

samstags von 10 bis 14 Uhr

mittwochs geschlossen

AuBerdem nach Open Library-Anmeldung taglich von 8 bis 20 Uhr.

Internetcafé 55plus — Kostenfreies Surfen im Internet und Erfahrungs-
austausch unter fachlicher Leitung von IT-Fachmann Rainer Tuxhorn.
Termin: jeden Montagvon 11 bis 13 Uhr, Bibliothek Verl; vorherige
Anmeldung unter https://internetcafe.tuxhorn.net/ erforderlich.

eBooks & Co - Infoabend zur Onleihe OWL
Termin: Donnerstag, 11.Januar, 18 bis 19 Uhr.
Anmeldung bis 6.Januar unter Tel.9 25 23-30 oder biblio@bibliothek.verl.de.

eBook-Sprechstunde

Das eBook oder das ePaper will den Weg auf Ihr Gerat nicht finden?
Rommen Sie damit zur eBook-Sprechstunde!

Termin: bitte telefonisch vereinbaren mit Claudia Thye, Tel.9 25 23-10.



Besichtigung der neugestalteten Bibliothek

Im Sommer 2021 wurde die Bibliothek nach einer umfassenden Moderni-
sierung neu erdffnet. Das ,Verler Wohnzimmer“ zeichnet sich durch eine
hohe Aufenthaltsqualitiat aus: Gemiitliche Sofas, Bistromobel und kleine
Gruppenraume laden ein, sich zuriickzuziehen. Erkunden Sie mit Claudia
Thye (Leitungsteam) die Bibliothek: Wie kann man Biicher oder Horbiicher
und Filme finden und ausleihen? Welche Moglichkeiten bietet das kosten-
freie WLAN der Bibliothek? Bei allen Informationen bleibt geniigend Zeit,
die neuen Gerate und Ablaufe in Ruhe auszuprobieren und sich fiir die
Bibliothek anzumelden. Auch die Besonderheiten der Nutzung der ,,Open
Library“ (montags bis sonntags von 8 bis 20 Uhr) und der Riickgabekasten
aufden am Fachwerkhaus werden vorgestellt.

Termin: Mittwoch, 24.Januar, 10 bis ca.11.30 Uhr, Bibliothek Verl
(HauptstraRe 15).

Anmeldung: bis zum 17.Januar unter Tel.9 25 23-30 oder per Mail an
biblio@bibliothek.verl.de.

Seniorenkino

Film: ,Tar“ (Nahere Infos s. Seite 18).

Termin: Mittwoch, 31.Januar, 14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr), Bibliothek Verl
(HauptstraRe 15).

Eine Rooperationsveranstaltung mit dem Fachbereich Soziales der Stadt Verl.

Fotos: © Stadt Verl/Csaba Mester



Das Caritas-Haus St. Anna liegt mitten in Verl. Der zentrale Standort und die
guten Kontakte zur Kirchengemeinde St. Anna und zu Vereinen und
Institutionen sind die besten Voraussetzungen, dass unsere Bewohnerinnen
und Bewohner inmitten der Gesellschaft leben und an der Gemeinschaft
teilhaben konnen.

Was das Leben im Caritas-Haus St. Anna aber ausmacht, ist die Begegnung
mit anderen Seniorinnen und Senioren. Fiir gemeinsame Aktionen und
Geselligkeit stehen zahlreiche Gemeinschaftsraume zur Verfligung.

Es ist immer unser Ziel, dass sich alle Menschen bei uns rundum wohlfiihlen
und unbeschwert das Leben miteinander geniefRen. Fiihlen auch Sie sich
eingeladen, bei unseren zahlreichen Aktionen mitzumachen. Bei uns kommt
keine Langeweile auf!

Und auch die Gaumenfreude soll dabei nicht zu kurz kommen: Kommen Sie
gerne einfach auf ein Mittagessen vorbei. Zusatzlich haben Sie sonntags
zwischen 14 und 17 Uhr die Moglichkeit, das St.-Anna-Café in einem behag-
lichen Ambiente bei selbstgebackenen Kuchen in geselliger Runde zu genief3en.




Und hier ein kleiner Vorgeschmack auf die anstehenden Veranstaltungen,
bei denen Sie herzlich willkommen sind. Wir freuen uns auf Sie!

 Tanzcafé mit Hermann Taube und seiner Gitarre:
1 x im Monat um 15.30 Uhr in der Cafeteria
« Seniorensport: jeden Freitag um 10 Uhr in der Cafeteria
« ,St.Anna singt“ mit Wolfgang Feuerborn: 1 x im Monat um 16 Uhr
in der Cafeteria
« katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Auris: an jedem 2.und 4.
Donnerstag im Monat um 15.30 Uhr in der Kapelle
« evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Hoffmann:
in der Regel alle zwei Monate um 15.30 Uhr in der Kapelle
 Bingonachmittag: 2 x im Monat um 16 Uhr in der Cafeteria
« Marchenerzahlerin mit Harfe: alle zwei Monate um 16 Uhr
in der Cafeteria

Hinzu kommen viele weitere regelmaRige Angebote wie Singen, Kegeln,
Basteln, Spaziergange, Fahrten mit der Rikscha, gemeinsames Kochen, Backen,
Feiern, Gedachtnistraining, Gesellschaftsspiele, Vorlese- und Erzahlrunden
u.v.m.

Gerne informieren wir Sie liber den aktuellen Stand. Nehmen Sie einfach
Rontakt mit uns auf (Kontaktdaten siehe unten). Wir freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen.

Bis dahin wunschen wir Ihnen alles Gute und bleiben Sie gesund!

lhr Caritas-Haus St. Anna Team

KRontakt:

Caritas-Haus St. Anna, Isabel Pales-Jakobfeuerborn (Sozialdienst),
St.-Anna-Strafie 15, Tel. 961-418, pales-jakobfeuerborn@caritas-guetersloh.de



Gemeinschaftsmesse, anschlief3end Friihstiick
Termine:

» Mittwoch, 31.Januar,9 Uhr.

« Mittwoch, 14. Februar,9 Uhr.

« Mittwoch, 6. Marz,9 Uhr.

* Mittwoch, 17. April,9 Uhr.

» Mittwoch, 8. Mai.9 Uhr.

« Mittwoch, 5.Juni,9 Uhr.

Gemeinschaftsmesse, anschlieBend Neujahrsempfang
Termin: Mittwoch, 17.Januar, 14 Uhr.

Gemeinschaftsmesse, anschlieflend Thema ,,Gliick“
Termin: Mittwoch, 28. Februar, 14 Uhr.

Gemeinschaftsmesse, anschliefSend Krankensalbung
Termin: Mittwoch, 3. April, 14 Uhr.

Gemeinschaftsmesse, anschliefend Maiandacht an einem Heiligenhaus
und Kaffeetrinken im Rotterhaus

Termin: Mittwoch, 22. Mai, 14 Uhr.

Gemeinschaftsmesse, anschlief3end Grillnachmittag

Termin: Mittwoch, 19.Juni, 14 Uhr.

Nahere Informationen stehen immer in den aktuellen Pfarrnachrichten!

Anmeldungen zu den Veranstaltungen bitte bei:
Helga Jacobfeuerborn, Tel. 53 25, oder Margret Vorbeck, Tel. 45 02.



Caritas-Konferenz

Termin: jeden 1. Montag im Monat um 15 Uhr, Altentagesstatte St. Anna
(Rithimannweg 8, bitte auch die aktuellen Hinweise in den Pfarrnachrichten
und in der Tagespresse beachten). Interessierte sind jederzeit herzlich
willkommen, sich unverbindlich zu informieren.

Offnungszeiten des Biiros der Caritas-Konferenz:
dienstags von 9 bis 11 Uhr, Tel. 24 60

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

Ribbelclub

Stricken in Gemeinschaft, aber auch Stricken lernen fiir alle Interessierten.
Termin: ab 8.Januar 14-taglich montags von 14.30 bis 16.30 Uhr,
Altentagesstdtte St. Anna im Pfarrzentrum (Kiihlmannweg 8).

Rontakt: Rita Ganzer, Tel. 83 84 32.

Skat- und Doppelkopfrunde

Karten spielen in geselliger Runde fiir alle, die zum Ausliben ihres Hobbys
noch Mitspieler suchen.

Termin: ab 8.Januar 14-taglich montags von 14.30 bis 17.30 Uhr, ,Stiibchen“
im Pfarrzentrum St. Anna (Kithimannweg 8).

KRontakt: Hubert Pickert, Tel.62 32.

Dienstagstreff

Stuhlgymnastik, anschlieffend Kaffeetrinken und verschiedene Angebote wie
biografisches Erzahlen, Bingospielen, Gedachtnistraining, Singen oder einfach
nur Klonen.

Termin: ab 9.Januar 14-taglich dienstags von 15 bis 17 Uhr, Altentagesstatte
St.Anna im Pfarrzentrum (Kiihimannweg 8).

Rontakt: Anita Stuckmann, Tel. 56 26.



Spieletreff

Alte und neue Gesellschaftsspiele in gemutlicher Runde.

Termin: ab 3.Januar 14-taglich mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr,
Altentagesstatte St. Anna im Pfarrzentrum (Kiuhlmannweg 8).
Rontakt: Helga Neumann, Tel. 73 83.

NEU: Frithstiickstreff ,Gemeinsam statt einsam...“

Alleinstehende Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu einem einfachen
Friihstiick in geselliger und unterhaltsamer Runde eingeladen.

Termin: jeden 2. Donnerstag im Monat von 9 bis 11 Uhr

(11.Januar, 8. Februar, 14. Marz, 11. April, 13. Juni), Pfarrzentrum St. Anna
(RithImannweg 8).

Kosten: 3 €

Anmeldungen: Rita Helfberend, Tel. 70 16 23, oder Anita Stuckmann, Tel. 56 26.

Caritas-Gemeinschaftsmesse
Termin: jeden 3. Freitag im Monat um 9 Uhr, Marienkapelle (St.-Anna-Strafie).

Zu allen Veranstaltungen sind interessierte Gaste jederzeit herzlich
willkommen. Alle Angebote sind kostenlos (mit Ausnahme des Friihstiickstreffs).

Rontakt: Anita Stuckmann, Tel. 56 26.



Caritasverband Giitersloh und Gymnasium Verl, DIE EULE

Begegnung JUNG und ALTer-nativ

DIE EULE, Schiilerinnen und Schiiler unterrichten Seniorinnen und
Senioren.

DIE EULE wendet sich an Seniorinnen und Senioren, die ohne Zeitdruck
lernen wollen und den Kontakt zur Jugend suchen. DIE EULE ist ein
Gemeinschaftsprojekt des Caritasverbandes fiir den Kreis Giitersloh e. V.
und des Gymnasiums Verl.

Englisch (momentan noch online)
Gedachtnistraining

Computer

Tablet, Smartphone

Zeichnen

Der Unterricht beginnt immer freitags (auf3er in den Ferien) je nach Rurs
um 13.30 Uhr oder nach der Raffeepause um 14.45 Uhr.

Infos und Anmeldungen:
Mechtild Reker, Caritasverband fiir den Kreisverband Giitersloh e.V.,,
Tel.0 52 42 / 40 82 30, reker@caritas-guetersloh.de.




Dorfgemeinschaft Raunitz

Plattdeutscher Kl6n

Alle, die sich gerne zwanglos in plattdeutscher Sprache unterhalten
mochten, sind herzlich eingeladen.

Leitung: Hildegard und Stefan Pape, Tel. 34 35, Ulrich Sagemiiller, Tel. 54 25.
Termin: jeden letzten Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr,

Alter Bahnhof in Kaunitz (Holter Straf3e).

Monatstreffen

Themen der Monatstreffen sind u. a.die Dorfentwicklung oder die Planung
von Veranstaltungen wie zum Beispiel Mullsammlung oder Tagesreisen.
Interessenten sind herzlich willkommen.

Termin: jeden 1. Montag im Monat um 19.30 Uhr, Alter Bahnhof in Kaunitz
(Holter Straf3e).

Boccia am Alten Bahnhof (Holter Straf3e)

Trainingszeiten: Herren: mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr
kfd-Damen: donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
Rontakt: Herren: Dieter Netenjakob, Tel. 20 27

Damen: Christa Netenjakob, Tel. 20 27
E-Mail: c.netenjakob@gmx.de




Dorfgemeinschaft Siirenheide

Seniorenkino

Film: ,Der Rosengarten von Madame Vernet“ (ndhere Infos s. Seite 18).
Termin: Mittwoch, 17.Januar, ab 14.30 Uhr Kaffee und Kuchen,

15 Uhr Filmbeginn, Biirgertreff Siirenheide (Posener Strafle 2).

Miillsammelaktion

Termin: Samstag, 16. Marz, 8.30 Uhr mit anschlieffendem Imbiss nach
getaner Arbeit.

Treffpunkt: Burgertreff Siirenheide (Posener StraRe 2).

Osterfeuer
Termin: Sonntag, 31. Marz, 18.30 Uhr, Wiese am Biirgertreff Surenheide
(Posener Strafde 2).

Maibaum aufstellen
Termin: Dienstag, 30. April, 17.30 Uhr, Wiese am Biirgertreff Surenheide
(Posener Strafde 2).

KRontakt:
Dorfgemeinschaft Siirenheide, Michael Vorholt, Tel. 70 33 72,
info@dg-siirenheide.de, www.dg-siirenheide.de.




Geniefden - Klonen - Spielen

Termin: jeden Mittwoch von 14.30 bis 17 Uhr, DRK-Zentrum
(Osterwieher Strae 22).

Rontakt: DRK-Ortsverein Verl, Tel. 56 21.

Gehirnjogging

Termin: jeden 1. Dienstag im Monat von 16 bis 18 Uhr und jeden 3.
Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr, DRK-Zentrum

(Osterwieher Strae 22).

Leitung: Jenny Schimmel, Tel.93 00 07, und DRK-Ortsverein, Tel. 56 21.

Sitzgymnastik/Mobilitit im Alter
Termin: jeden Mittwoch von 14 bis 15 Uhr, Turnhalle der Marienschule
(Rihlmannweg).

Rollator-Club

Termin: jeden 2. und 4. Freitag im Monat von 14.30 bis 16 Uhr, DRK-Zentrum
(Osterwieher StraRe 22).

Bitte beachten: Am 5. Freitag im Monat und an Feiertagen findet der
Rollator-Club nicht statt.

Wassergymnastik

Termin: donnerstags von 15.45 bis 16.45 Uhr (aufRer in den Schulferien),
Kleinschwimmhalle (Jahreskarte erforderlich).

Anmeldung Wassergymnastik/Jahreskarten: Annette Arns, Tel. 56 21.

Kontakt:
DRR-Ortsverein Verl e. V., Osterwieher StraRe 22, Tel. 56 21, info@drk-verl.de.



Beckenbodentraining

Wer seinem Beckenboden Gutes tun mochte, ist hier genau richtig — ob
aufgrund von Beschwerden wie Inkontinenz, Riickenschmerzen oder einer
Operation im Unterleib. Der Kurs eignet sich ebenso als Praventiv-Mafdnahme.
Es geht um die Funktion des Beckenbodens in Theorie und Praxis. Einfache
Ubungen, die sich im Alltag gut integrieren lassen, werden eingelibt, sodass
auch zuhause regelmafig trainiert werden kann. Der Kurs richtet sich an
Frauen jeden Alters. Eine Kosteniibernahme durch die Krankenkassen ist
nach §20 SGB V moglich.

Termin: ab 8.Januar 8 x montags von 8.45 bis 9.45 Uhr, Droste-Haus am
Schillingsweg 11.

Teilnahmebeitrag: 98,40 €

Rursnummer: 234

Gezielte Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik beugt Riickenschmerzen vor und hilft, bereits
vorhandene Riickenleiden zu lindern. Mittels gezielter Kraftigungs- und
Dehnungsubungen werden muskulare Dysbalancen ausgeglichen.
Mobilisationsiibungen férdern die Bewegungsfihigkeit. Ubungen zur
Stabilisation und zur Verbesserung der Korperwahrnehmung schulen, um
Bewegungen gelenk- und wirbelsaulenschonend auszufiihren. Die Stunde
endet mit einer Entspannungssequenz.

Termin: ab 8.Januar 9 x montags von 19 bis 20 Uhr, Droste-Haus am
Schillingsweg 11.

Teilnahmebeitrag: 78,30 €

Rursnummer: 268

Yoga fiir den Riicken

Der Kurs beinhaltet sanfte Yoga-Ubungen zur Kriftigung und Mobilisierung
der Riicken- und Bauchmuskulatur sowie Ubungen zur Lockerung von Riicken,
Schultern und Nacken. Atem- und Entspannungsiibungen helfen, durch Stress
bedingte Verspannungen und Schmerzen abzubauen, diesen vorzubeugen
und das personliche Wohlbefinden zu steigern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Termin: ab 8.Januar 10 x montags von 18.30 bis 19.30 Uhr, Droste-Haus am
Schillingsweg 11.

Teilnahmebeitrag: 87 €

Rursnummer: 240



Yoga auf dem Stuhl

Die vielseitigen Yogalibungen, die jeweils an die korperlichen Bediirfnisse
angepasst werden, machen Korper und Geist stark und flexibel. Die Atmung
ist dabei ein wertvoller Begleiter,wahrend sich die Atemqualitat gleichzeitig
spurbar verbessern darf. Yoga auf dem Stuhl ist geeignet fiir Seniorinnen und
Senioren sowie fiir Menschen mit korperlichen Einschrankungen, denen es
schwerfallt, Yogalibungen auf der Matte auszuiiben.

Termin: ab 11.Januar 10 x donnerstags von 10 bis 11 Uhr, Droste-Haus am
Bonhoefferweg 4.

Teilnahmebeitrag: 87 €

Rursnummer: 286

Hatha-Yoga

In liegenden, sitzenden und stehenden Ubungen gewinnt der Kérper an
Starke, Streckung, Flexibilitat und Balance. Der Geist wird ruhiger, gleichzeitig
wacher und konzentrierter. Eingebettet ist die Ubungspraxis in eine Anfangs-
entspannung sowie in eine Tiefenentspannung und Meditation am Ende
jeder Yogaeinheit.

Termin: ab 2. Februar 10 x freitags von 17.30 bis 19 Uhr, Droste-Haus am
Bonhoefferweg 4.

Teilnahmebeitrag: 122 €

Rursnummer: 284

Malen fiir Erwachsene

Der Mal- und Begegnungsort ist ein geschiitzter Raum, in dem gemalt wird.
Dabei werden keine kiinstlerischen Techniken oder Strategien vermittelt. Es
gibt keine Vorgaben, kiinstlerischen Anspriiche, Bewertungen oder Inter-
pretationen.Jede und jeder malt entsprechend der eigenen Stimmung,
Fahigkeiten, Ideen und Bedurfnisse sowie der eigenen Geschichte.

Termin: ab 12.Januar 10 x freitags von 9.30 bis 11.45 Uhr im Mal- und
Begegnungsort (HauptstraRe 15).

Teilnahmebeitrag: 60 €

Rursnummer: 396



Rleine Malschule fiir Erwachsene

Der Kurs gibt einen umfassenden Einblick in kiinstlerische Strategien,
Techniken und Gestaltungsmoglichkeiten im Grundlagenbereich, bei
wenigen oder keinen Vorkenntnissen.

Termin: ab 15.Januar 9 x montags von 9 bis 12 Uhr, Droste-Haus am
Bonhoefferweg 4.

Teilnahmebeitrag: 108 €

Rursnummer: 305

Sing mit! Grof3eltern

Dieser "Sing mit!"-Kurs ladt speziell GroRReltern mit ihren Enkelkindern zum
gemeinsamen Singen ein. Viele Lieder,die im Kurs gesungen werden, sind
bekannte Volkslieder. Die Stunden werden so gestaltet, dass GrofSeltern und
Enkelkinder gemeinsam eine intensive und wertvolle musikalische Zeit erleben.
Termin: ab 20. Februar 3 x dienstags von 16.30 bis 17.15 Uhr, Droste-Haus am
Schillingsweg 11.

Teilnahmebeitrag: 24 €

Rursnummer: 363

Ndhen am Abend

Der Umgang mit der Nahmaschine wird ebenso gelibt wie das Kopieren und
Andern von Schnittmustern. Kleidungsstiicke oder textile Wohnraumgestal-
tungen kdnnen genaht werden. Die Kursleiterin berat und unterstutzt
individuell. Bestimmte Themen konnen in Kleingruppen besprochen und
gelibt werden.

Termin: ab 11.Januar 5 x donnerstags von 18 bis 21 Uhr, Droste-Haus am
Schillingsweg 11.

Teilnahmebeitrag: 70 €

Rursnummer: 313

Weitere Informationen und Rontakt:
Droste-Haus, Schillingsweg 11, Tel. 29 73, info@droste-haus.de,
www. droste-haus.de.



Boulespielen auf der Bouleanlage an der Glatzer Strafde in Siirenheide

- behindertengerechter Zugang

- bespielbar auch mit Rollator und Rollstuhl

- Spielflache 10 x 15 m = 3 ligataugliche Bahnen
- Damen und Herren spielen gemeinsam

Trainingszeiten: dienstags, donnerstags und samstags ab 14 Uhr

(Winterzeit) oder ab 15 Uhr (Sommerzeit).

Nahere Informationen und Kontakt:
Bernd Heinzelmann, Tel.01 71 / 4 73 64 90, Bernd2004@t-online.de




kfd St. Marien KRaunitz

Handarbeiten

Termin: von Januar bis Juni jeden Dienstag von 14 bis 16.30 Uhr,
Pfarrheim Raunitz.

Rentakt: Marlies Sagemiiller, Tel. 53 87.

Spielenachmittag

Termin: donnerstags von 14.30 bis 17 Uhr, Alter Bahnhof

(bei gutem Wetter wird Boccia gespielt, ansonsten Gesellschaftsspiele).
Rontakt: Christa Netenjakob, Tel. 20 27.

Sonntags-Frauentreff

Treff fiir alleinstehende Frauen, um gemeinsam etwas zu unternehmen.
Geplante Aktivitaten sind dem Pfarrbrief zu entnehmen.

Termin: jeden 3.Sonntag im Monat.

Rontakt: Monika Richter, Tel.9 69 93 62.

Spieleabend

Termin: jeden 1.Freitag im Monat um 17 Uhr, Pfarrheim Kaunitz.
Spiele kdnnen mitgebracht werden.

Rontakt: Christa Netenjakob, Tel. 20 27.

Kontakt:
Sylvia Vredenburg, Tel. 85 20, sylviavredenburg@t-online.de, www.kaunitz.de.




Heilige Messe und Neujahrsempfang

Termin: Sonntag, 21.Januar, 8 Uhr Messe, St.-Anna-Kirche; 9 Uhr
Neujahrsempfang mit Vorstellung des Jahresprogramms und Eintragung fiir
die Radreise im Mai, Pfarrzentrum St. Anna (Kithimannweg 8).

Winterwanderung mit anschlieBender Einkehr
Termin: Donnerstag, 22. Februar, 15 Uhr.

Seniorenkino

Film: ,Enkel fiir Fortgeschrittene“ (Nahere Infos s. Seite 18)

Termin: Mittwoch, 6. Marz, 15 Uhr (mit kleiner Kaffeetafel), Pfarrzentrum
St.Anna (Kithimannweg 8).

KRreuzwegandacht mit anschlieBender Raffeetafel
Termin: Mittwoch, 20. Marz, 15 Uhr Kreuzwegandacht, St.-Anna-Kirche;
anschlieRend Kaffeetafel, Pfarrzentrum St. Anna (Kiihimannweg 8).

Eroffnung der Fahrrad-Saison
Termin: Mittwoch, 24. April, 14 Uhr, Start am Pfarrzentrum St. Anna
(Rithlmannweg 8).

Fahrradtouren
Termine: ab 24. April jeden Mittwoch und Sonntag um 14 Uhr (auch in den
Sommerferien), Start am Pfarrzentrum St. Anna (Kithimannweg 8).

Maiandacht mit anschlieBender Kaffeetafel
Termin: Mittwoch, 15. Mai, 15 Uhr Maiandacht, St.-Anna-Kirche;

anschlieRend Kaffeetafel, Pfarrzentrum St. Anna (KiithImannweg 8).

Fahrradtour an der Saar/Mosel mit der Firma Dartmann
Termin: 21. bis 26. Mai (maximal 35 Personen).

Tagesausflug
Termin: Mittwoch, 26.Juni. Das Ziel wird noch bekanntgegeben.

Rontakt: Wilhelm Knapp, Tel.8 25 12.



Ballsport allg.— ab ca.40 Jahre

Termine:

Frauen mittwochs 20 bis 22 Uhr, Turnhalle Bornholte

Manner donnerstags 19.30 bis 21.30 Uhr, Grundschule Am Biihlbusch.

Prellball 50 plus fiir Manner
Termin: donnerstags 18.15 bis 19.15 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.

Gymnastik & Volleyball - Sie & Er fiir Junioren bis Senioren
Termine: mittwochs 19.30 bis 22 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.
donnerstags 20 bis 22 Uhr, Turnhalle Kaunitz.

Alte Herren - Volleyball (ab ca.50 Jahre)
Termin: freitags 19.30 bis 22 Uhr, Turnhalle Siirenheide.

Nordic Walking - Sie & Er ab ca.50 Jahre
Termin: mittwochs 9 bis 10 Uhr, Start: Briicke am Olbach.

Walking am Vormittag — Sie & Er fiir Junioren bis Senioren
Termin: dienstags 9 bis 10 Uhr, Start: Leinenweg/Verler See.

Senioren-Wandern
Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat ab 14 Uhr, Treff am Busbahnhof.

Wirbelsdaulengymnastik — Sie & Er ab ca.50 Jahre

Termine: montags 16.30 bis 17.30 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.
montags 17.45 bis 18.45 Uhr (Fortgeschrittene),
Turnhalle ehem. Realschule.
mittwochs 18 bis 19 Uhr, Gymn.-Raum in Halle 3.

Gesundheitsgymnastik — ab ca.50 Jahre
Termin: mittwochs 9 bis 10 Uhr, Foyer Halle 1.

Minnergymnastik — ab ca.50 Jahre
Termine: montags 19 bis 20.30 Uhr, Turnhalle Bornholte.
dienstags 19 bis 20 Uhr, Sporthalle Am Buhlbusch.

Tanztreff (ab ca.50 Jahre)
Termin: donnerstags 10 bis 11.30 Uhr, Foyer Halle 1.



Spiel, Tanz & Gymnastik fiir Frauen - Junioren bis Senioren
Termine: dienstags 19 bis 20 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.
mittwochs 18.30 bis 20 Uhr, Turnhalle Bornholte.

Damengymnastik

Termine: montags 19.45 bis 20.45 Uhr, Turnhalle Kaunitz.
dienstags 8.30 bis 9.30 Uhr, Turnhalle Bornholte.
dienstags 19 bis 20 Uhr, Turnhalle Surenheide.
donnerstags 19.30 bis 21 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.

Gymnastik fiir Altere — Minner
Termin: dienstags 17 bis 18 Uhr, Sporthalle Am Buhlbusch.

Gymnastik fiir Altere — Frauen
Termine: dienstags 16 bis 17 Uhr, Sporthalle Am Buhlbusch.
dienstags 18 bis 19.15 Uhr, Turnhalle Kaunitz.

Gymnastik fiir Altere — gemischte Gruppe
Termin: donnerstags 17.15 bis 18.15 Uhr, Turnhalle ehem. Realschule.

Herz-Kreislauf-Praventionssport — Sie & Er ab ca.50 Jahre
Termin: montags 17 bis 18.30 Uhr, Turnhalle Bornholte.

Sport fiirs Herz / Einsteiger — ab ca.50 Jahre fiir Sie & lhn
Termin: dienstags 18.30 bis 19.45 Uhr, Turnhalle Marienschule.

Sport fiirs Herz / Fortgeschrittene — ab ca.50 Jahre fiir Sie & lhn
Termin: dienstags 19.45 bis 21.15 Uhr, Turnhalle Marienschule.

Reha-Sport Orthopadie / Neurologie / Demenz / Schlaganfall

Termine und Ort auf Anfrage (Arztliche Verordnung notwendig)

Rontakt: Turnverein von 1912 Verl e. V., St.-Anna-Str. 34a, Tel. 31 23,
turnverein-verl@t-online.de, www.tv-verl.de.



ZDF-Auslandskorrespondentin Nicola Albrecht: Mein Israel und ich

Die Road 90 mit ihren 480 Kilometern ist nicht nur die langste Nationalstrafle
Israels, sondern zugleich die Lebensader der Region. Wer hier unterwegs ist,
kann im sogenannten Hinterhof des Heiligen Landes wohl am besten
erfahren, was die Menschen mit ihrer Heimat verbindet. Die Landschaften
entlang der Strecke sind atemberaubend und so vielfaltig wie die Lebens-
welten der Menschen. Die renommierte Journalistin Dr. Nicola Albrecht war
von 2014 bis 2020 ZDF-Studioleiterin in Tel Aviv. Ihr Buch ,,Mein Israel und ich —
entlang der Road 90“ ist eine sehr personliche Reise zu Menschen, die sie
willkommen geheifden haben — mal mit ,Schalom“, mal mit ,Salam*“.

Termin: Donnerstag, 22. Februar, 19 bis 20.30 Uhr, Multifunktionsraum im
Gymnasium Verl (St.-Anna-Strafde 22).

Rursnummer: 10114F | Vortrag

Teilnahmekosten: 12 € (ermafigt 6 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196.

Falsche Polizeibeamte, Enkeltrick und andere Telefonbetrugsmaschen
»Hallo, rate doch mal wer dran ist!“, ,Kriiger, Bundeskriminalamt, ich habe
eine schlechte Nachricht fiir Sie!“ oder ,Rechtsanwaltskanzlei Bengelsmann,
Sie haben gewonnen!“ So oder ahnlich beginnen die Telefonbetrugsmaschen
»Enkeltrick“, ,Falsche Polizeibeamte“ oder ,,Gewinnversprechen“. Diese
Delikte beschaftigen die Polizei seit Jahren.Immer wieder werden alteren
Menschen damit hohe finanzielle sowie massive seelische Schaden zufiigt.
Der Vortrag klart auf, wie die Betriiger vorgehen und welche Schutzmag-
nahmen getroffen werden konnen, um die Taten zu verhindern.

Eine Kooperationsveranstaltung der vhs-vhs, der Stadt Verl und der Polizei
Giitersloh.

Referent: Marco Hein, Kriminalhauptkommissar / Kriminologe und Polizei-
wissenschaftler (M.A.)

Termin: Dienstag, 23.Januar, 15 bis 16.30 Uhr, Rathaus Verl

(Paderborner Strafde 5).

Rursnummer: vhs 60Plus 13003H | Informationsveranstaltung
Teilnahmekosten: Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196.



Selbstbestimmungsrecht auch am Lebensende? Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

Es passiert meist plotzlich. Und es kann jeden treffen. Niemand ist davor
gefeit, durch einen schweren Unfall oder eine Krankheit voriibergehend
oder dauerhaft nicht mehr selbst liber sein Leben bestimmen zu kdnnen.
Der Vortrag informiert liber Moglichkeiten der eigenverantwortlichen
Regelung fiir diesen Fall, wie zum Beispiel durch eine Generalvollmacht oder
Patientenverfugung. Ferner wird die vom Gesetzgeber vorgesehene rechtliche
Betreuung erlautert, die eintritt, wenn man keine zukunftsgerichtete
verbindliche Regelung fiir sich getroffen hat.

Referent: Dietmar Moritz, Experte fiir Betreuungsrecht und rechtliche
Vorsorgemoglichkeiten.

Termin: Mittwoch, 28. Februar, 18 bis 21 Uhr, VHS-EDV-Raum
(Bahnhofstrafle 11a).

Teilnahmekosten: 12 € (ermafiigt 7 €)

Rursnummer: vhs 60Plus 13007F | Vortrag

Anmeldung: Bilirgerservice Verl, Tel.961-196.

Gymnastik fiir Altere

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm mit unter-
schiedlichen Ubungen, die bei regelmaRiger Anwendung die kdrperliche
Fitness, Rraft und Ausdauer schonend verbessern konnen. Nach einer
Aufwirmphase wird die Ausdauer sanft geschult und es werden Ubungen
zur Kriftigung der Muskulatur vermittelt. AuBerdem werden Ubungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit und des Gleichgewichts vermittelt sowie
Ubungen, die die Koordinationsfahigkeit schulen. Durch das Training wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt und die Kraft gefordert. Der Einsatz von
Kleingeraten bringt Abwechslung ins Programm. Eine Entspannungsphase
und ein ruhiges Stretching bilden den Abschluss der Kursstunden.
Referentin: Katharina Giinter, Ubungsleiterin.

Termin: ab 1. Februar 16 x donnerstags von 10.15 bis 11.15 Uhr, VHS-
Gesundheitsraum (Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: 33071F | Vormittagskurs

Teilnahmekosten: 78 € (ermafRigt 41 €)

Anmeldung: Blrgerservice Verl, Tel.961-196.



Seniorentanz | Bleib fit — tanz mit!

Die Schrittfolgen im Kreis, in der Reihe und im Block sind leicht zu
erlernen — es findet kein Paartanz statt. Die Bewegung zur Musik trainiert
Roordinationsvermdgen, Gleichgewicht und Gedachtnis.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Kath. Kirchengemeinde.
Referentin: Irene Biermann, Ubungsleiterin Seniorentanz.

Termin: ab 29.Januar 17 x montags von 10 bis 11.30 Uhr, Pfarrzentrum
St.Anna (Kithimannweg 8).

Kursnummer: 34033F | Vormittagskurs

Teilnahmekosten: 79 € (ermafdigt 43 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196.

Depressionen (Online-Vortrag)

Seelische Erkrankungen sind laut den gesetzlichen Krankenkassen derzeit die
vierthaufigste Ursache von Arbeitsausfallen. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bezeichnet Depression bereits als mogliche Jahrhunderterkrankung.
Doch wo liegen die Grenzen zwischen natiirlicher Verarbeitung von Lebens-
krisen und einer behandlungsbediirftigen Depression? Was sind typische
Anzeichen? Welche Faktoren spielen bei der Entstehung eine Rolle? Welche
Behandlungsmaoglichkeiten stehen zur Verfligung? Ist eine Depression
heilbar? Wie kommt es zum Eindruck von immer haufigeren Diagnosen in
Deutschland? Wie verandert sich diesbeziiglich unsere Gesellschaft?

Zur Teilnahme werden benotigt: E-Mail-Adresse, ein Computer, Smartphone
oder Tablet mit stabiler Internetverbindung und Lautsprechern. Weitere
Hinweise und die Zugangsdaten erhalten Sie etwa einen Tag vor Kursbeginn
per E-Mail. Der Online-Vortrag wird in Kooperation mit der vhs.Boblingen-
Sindelfingen e.V.angeboten.

Referent: Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter, Direktor der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Universitatsklinikum Jena

Termin: Donnerstag, 8. Februar, 19 bis 20 Uhr.

Kursnummer: 31041H | Online-Vortrag

Teilnahmekosten: Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196 (bis zum 6. Februar).



Englisch fiir Altere A1, Anfingerkurs 1.Semester

Referentin: Irene Gerdes.

Termin: ab 6. Februar 15 x dienstags von 17 bis 18.30 Uhr, VHS-Seminarraum
(BahnhofstraRe 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 41007F | Nachmittagskurs

Teilnahmekosten: 107 € (keine Ermafiigung)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (max. 6 Teilnehmende).

Together B1 - Englisch fiir dltere Lernende

Referentin: Doris Ellen Nitzgen.

Termin: ab 5. Februar 15 x montags von 10 bis 11.30 Uhr, VHS-EDV-Raum
(Bahnhofstrale 11a).

Teilnahmekosten: 81 € (ermafligt 41 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (min. 8 Teilnehmende).

Together A2 - Englisch fiir dltere Lernende

Referentin: Doris Ellen Nitzgen.

Termin: ab 5. Februar 15 x montags von 17 bis 18.30 Uhr, VHS-Seminarraum
(Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 41024F | Nachmittagskurs

Teilnahmekosten: 81 € (ermafiigt 41 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (min. 8 Teilnehmende).

vhsindividuell: Einzelberatung Windows

Sie haben Fragen im Umgang mit lhrem Windows Notebook/Computer oder
mochten die wichtigsten Einstellungen vornehmen und bendétigen individu-
elle Hilfe? Bringen Sie Ihren Laptop inkl. Netzteil und Maus, ggf.auch einen
USB-Stick und die vorhandenen Passworter mit zu einer individuellen
Beratungs- und Lernstunde.

Referent: Udo Strauf}, Diplom-Betriebswirt.

Termin: Mittwoch, 17.Januar, 14 bis 17.45 Uhr, VHS-EDV-Raum
(Bahnhofstrale 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 50102H | Workshop

Teilnahmekosten: 28 € (keine Ermafigung)

Anmeldung: Burgerservice Verl, Tel.961-196.



Fotografieren mit dem Smartphone

Im Alltag und auf Reisen ist das Smartphone zum alltaglichen Begleiter
geworden. Eine der beliebtesten Funktionen ist die Maglichkeit, Erinnerung-
en im Foto festzuhalten. In diesem Workshop stellt Peter Hoffmann
verschiedene Apps fiir das Fotografieren mit dem Smartphone vor und
erlautert, wie sich die Qualitdt von Fotos schon mit einfachen Mitteln
optimieren lasst. Der Blick auf die Bildbearbeitungsmoglichkeiten, die
Smartphone und Tablet bieten, runden den Kurs ab.

Referent: Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer.

Termin: Dienstag, 16. April, 16 bis 17.30 Uhr, VHS-EDV-Raum
(Bahnhofstrafde 11a).

Kursnummer: vhs 60Plus 51105F | Workshop

Teilnahmekosten: 14 € (ermaf3igt 8 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196 (max. 12 Teilnehmende).

Videos mit dem Smartphone

Im Alltag und auf Reisen ist das Smartphone zum alltaglichen Begleiter
geworden. Eine der beliebtesten Funktionen ist die Moglichkeit, Erinnerung-
en per Video festzuhalten. In diesem Workshop stellt Peter Hoffmann Apps
flr das Filmen mit dem Smartphone vor. Es wird erlautert, wie sich die
Qualitat der Filme schon mit einfachen Mitteln optimieren lasst und der
Dozent gibt wertvolle Tipps zur Filmgestaltung. Der Blick auf die Moglich-
keiten zur Videobearbeitung mit Smartphone und Tablet rundet den Kurs ab.
Referent: Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer.

Termin: Dienstag, 16. April, 18 bis 19.30 Uhr, VHS-EDV-Raum
(BahnhofstraRe 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 51106F | Workshop.

Teilnahmekosten: 14 € (ermafigt 8 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (max. 12 Teilnehmende).



Einstieg in Windows 10 und Ausblick auf Windows 11 - Kleingruppenkurs
Ein Einstiegsangebot fiir alle Windows-Nutzer, die Grundkenntnisse im
Umgang mit Gerat, Tastatur und Maus haben. Es geht vor allem um die
Vermittlung des Windows-Systems: Lernen Sie, wie man ins Internet kommt
oder Dateien wie Fotos, Filme oder Textdateien speichert,umbenennt oder
archiviert. Zudem werden einige Neuerungen in Windows 11 im Vergleich
zu Windows 10 vorgestellt.

Referent: Udo Strauf3, Diplom-Betriebswirt.

Termin: Samstag, 3. Februar, 9.30 bis 14.45 Uhr, VHS-EDV-Raum
(Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 53003F | Tagesseminar

Teilnahmekosten: 44 € (keine Ermafiigung)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196 (max. 6 Teilnehmende).

Einstieg in Windows 10 und Ausblick auf Windows 11 - Rleingruppenkurs
Rursinhalt: s. 0.

Referent: Udo Strauf3, Diplom-Betriebswirt.

Termine: Dienstag bis Donnerstag,9. bis 11. April, jeweils 16 bis 18.15 Uhr,
VHS-EDV-Raum (Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 53004F | Lehrgang

Teilnahmekosten: 55 € (keine Ermafigung)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (max. 6 Teilnehmende).

Tipps und Tricks fiir Windows-Nutzer:

Der Computer,das unbekannte Wesen

In dieser Veranstaltung werden unbekannte Windows-Programme und
Anwendungen vorgestellt, die bei vielen PC-Arbeiten nutzlich sind. Viele
dieser Anwendungen sind bereits vorinstalliert, werden jedoch haufig nicht
genutzt. Laptops mit Windows 10 werden gestellt, es kann aber das eigene
Windows 10-Gerat mitgebracht und genutzt werden.

Referent: Udo Strauf3, Diplom-Betriebswirt.

Termine: Dienstag bis Donnerstag, 14. bis 16. Mai, jeweils von 16 bis 18.15
Uhr, VHS-EDV-Raum (Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 53005F | Lehrgang

Teilnahmekosten: 55 € (keine Ermafigung)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196 (max.7 Teilnehmende).



Alltagliches im Internet erledigen
In diesem Kurs geht es u.a.um folgende Themen:

 Suchmaschinen kompetent nutzen.

» Wie man im Web einkaufen kann und worauf man achten sollte.

¢ Kann man eine Reise im Internet planen und buchen?

« Sicherheit im Internet, kann man ein Konto online fithren?

» Was ist YouTube und wie kann ich die Plattform nutzen?

- Bargeldlos bezahlen im Internet / Online-Banking.

» Mit Familie und Freunden kommunizieren in Bild und Ton.

» Arbeiten mit dem PCTerminkalender.

» Passworter und Sicherheit.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit Maus und Tastatur sowie
Windows-Rechnern. Rechner mit Windows 10 werden gestellt,es konnen aber
auch eigene Notebooks mit Windows genutzt werden.
Referent: Udo Straufs, Diplom-Betriebswirt.
Termine: Dienstag und Mittwoch, 20. und 21. Februar, jeweils 16 bis 18.15 Uhr,
Donnerstag, 22. Februar, 10 bis 12.15 Uhr, VHS-EDV-Raum (BahnhofstraRe 11a).
Rursnummer: vhs 60Plus 53402F | Nachmittagskurs
Teilnahmekosten: 55 € (keine Ermafigung)
Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel. 961-196 (max. 6 Teilnehmende).

Freizeit-Touren planen mit RKomoot

Endlich Friihling - genau die richtige Zeit fiir Wander- und Radtouren. Mit
Romoot kdnnen neue Touren geplant oder einfach geschaut werden, welche
Unternehmungen empfohlen werden. Unterwegs zeigt Komoot den Weg oder
zeichnet — wenn gewiinscht — die Route auf.

Referent: Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer.

Termin: Dienstag, 19. Marz, 16 bis 17.30 Uhr, VHS-EDV-Raum

(Bahnhofstrafde 11a).

Rursnummer: vhs 60Plus 53403F | Workshop.

Teilnahmekosten: 14 € (ermaf3igt 8 €)

Anmeldung: Biirgerservice Verl, Tel.961-196 (max. 12 Teilnehmende).

Rontakt: Volkshochschule Verl — Harsewinkel — Schlofd Holte-Stukenbrock,
Kirchstrafle 2,33758 Schlofl Holte-Stukenbrock,
Tel.0 52 07 /91 74 0, vhs-vhs@gt-net.de, www.vhs-vhs.de.



Die Aktion Atempause ist ein Angebot des Diakonie Giitersloh e. V. fiir
dementiell erkrankte Menschen und ihre Angehdorigen.

Ziele:
« Eine Atempause fiir pflegende/betreuende Angehorige und auch fiir
die Betroffenen
 Unterstiitzung fur dementiell erkrankte altere Menschen, die zu
Hause gepflegt werden
 Forderung ihrer noch vorhandenen Fahigkeiten
« Verbesserung ihrer Lebenssituation

Die Betreuungsgruppen finden wohnortnah u.a.in den Raumen der
Kirchengemeinden statt. Einmal pro Woche betreut eine Fachkraft
gemeinsam mit sorgfaltig geschulten ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern demenzkranke Menschen.

Die Gruppen treffen sich wochentlich jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr:
» montags im ev. Gemeindehaus der Erloserkirche in Giitersloh
(An der Erloserkapelle 7)
« dienstags im ev. Gemeindehaus der Christuskirche in Avenwedde-
Bahnhof (Entenweg 12)
e donnerstags im Matthaus-Gemeindezentrum in Giitersloh
(Auf der Haar 64)

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Kosten konnen von den Pflegekassen
libernommen werden. Die Konfessionszugehorigkeit spielt keine Rolle.

Das Angebot der Aktion Atempause umfasst aufRerdem:
e Beratung und Information
o Treff” flir Angehorige
* Kurse fiir Angehorige

Anmeldung und Kontakt zu allen Angeboten der Aktion Atempause:
Silke Stitz, Tel.0 52 41 /98 67 35 20.



Die Notfallkarte
— flir pflegende Angehorige und andere Pflegepersonen
— flir den Rettungsdienst des Kreises Glitersloh

So sind Sie flir den Notfall vorbereitet:

1.Tragen Sie lhre Notfallkarte gut sichtbar in lhrem Portemonnaie, zum
Beispiel bei Ihrem Personal- oder Organspendeausweis.

2.Informieren Sie die Notfall-KRontaktperson unbedingt vorab liber die
Ernennung.

3. Hinterlegen Sie bestenfalls eine Mappe mit allen wichtigen Informationen
zur Pflege. Diese sollte gut auffindbar sein und Folgendes enthalten:

« den genauen Medikamentenplan

e eine Dokumentation des Pflegealltags

« wichtige Dokumente wie Vollmachten, die Bescheinigung des
Pflegegrads, einen Schwerbehindertenausweis etc.

- eine Auflistung von Vorerkrankungen und wichtigen Hinweisen

« eine Liste mit Telefonnummern von Arzten und Pflegediensten

4. Damit auch lhre Angehdrige bzw. lhr Angehoriger auf Notfallsituationen
reagieren kann, lohnt sich die Anschaffung eines Hausnotrufs. Modelle aus
dem Hilfsmittelverzeichnis werden in der Regel von der Pflegekasse finanziert.

Die Notfallkarte des Verbundes Pflegehilfe ist im Verler Rathaus kostenlos
erhaltlich und wird auf Wunsch auch zugeschickt.
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Rontakt: Sandra Hasenbein, Fachbereich Soziales, Raum 226, Tel. 961-204,
s.hasenbein@verl.de



Hilfsgemeinschaft fiir abhingige Menschen e. V. Verl
Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke und Angehorige.

Bei einem Alkoholproblem ist die ganze Familie betroffen.

Angehorige, Freunde und die Betroffenen selbst finden bei uns Rat und
Hilfe; sie sind mit ihren Sorgen und Noten nicht mehr allein.

Rontakt: Tel. 35 03, Gruppenraume in der Wideischule, Verl-Siirenheide,
Wideiweg 107, www.hilfsgemeinschaft-verl.de.

KRreuzbund Verl e. V.
Sucht-Selbsthilfegruppen wenden sich an Menschen,

« die ein Suchtproblem haben oder suchtgefahrdet sind,

« die ihren Suchtmittelkonsum reduzieren oder einstellen wollen,

« die durch die Sucht eines Familienmitglieds belastet sind,

« die nach Wegen suchen, die Hiirden des Alltags zu uberwinden und

wieder SpafR am Leben zu finden.
In den rund 1.200 Selbsthilfegruppen des Kreuzbundes treffen sich
wochentlich ca.20.000 Menschen. Bei Bedarf finden auch Sie in einer
Kreuzbund-Gruppe Anschluss, Unterstiitzung und verbindliche Beziehungen.
Sie kbnnen jederzeit eine Gruppe besuchen.Zu jedem Gruppentreffen sind
neue Angehdorige und Suchtkranke herzlich willkommen. Sie bestimmen
selbst,was und wie viel Sie von sich erzahlen. Die Gruppentreffen sind
vertraulich und kostenlos. Dariiber hinaus erleben Sie Spafd und Freude in
der Gemeinschaft.
Gruppenstunden: dienstags um 19 Uhr im Pfarrzentrum St. Anna Verl
(Rithlmannweg 8).
Ansprechpartner:
Gruppe | — Heinz Seela, Tel.0 52 42 /96 69 13
Franz Brinkmann, Tel. 37 38

Gruppe Il — Hans-Peter Jakobfeuerborn, Tel.9 03 10 04
www.kreuzbund.de



Wohnberatung fiir Senioren und Menschen mit Behinderungen im Kreis
Giitersloh — Die kostenlose Wohnberatung hilft, individuelle Losungen zu
entwickeln,um die Selbstandigkeit zu erhohen und den Verbleib in der
Wohnung zu sichern.

Rontakt: AWO-Zentrum fiir Beratung und Begegnung, Bohmerstrafie 13,
Giitersloh, F Hegemann und T. Kriiger, Tel.0 52 41 /90 35 27 und 90 35 17,
wohnberatung@awo-guetersloh.de, www.awo-guetersloh.de.

Fachberatung fiir Senioren- und Ehrenamtsarbeit im Kreis Giitersloh
Senioreninfodienst fiir die Stadte und Gemeinden im Kreis Giitersloh
Der Senioreninfodienst gibt Auskunft tiber
 Angebote fiir junge und altere, aktive und hilfsbedurftige Senioren
im Kreis Gutersloh
e Fortbildungsangebote fiir Haupt- und Ehrenamtliche in der Offenen
Seniorenarbeit.
Rontakt: www.sinfodie.de, DRK-Kreisverband Giitersloh, Tel.0 52 41 / 98 86-20.

Sprechstunde des Diakonie Giitersloh e. V. fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz

Termin: jeden 4. Dienstag im Monat von 10 bis 12 Uhr,

kleiner Sitzungssaal im Rathaus Verl (Paderborner StraRe 5).

Anmeldungen: Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Infos: Silke Stitz, Tel.0 52 41 /98 67-35 20,
silke.stitz@diakonie-guetersloh.de.

Schuldnerberatung des Diakonie Giitersloh e. V.
Termine: nach Vereinbarung (Bahnhofstrafde 11a).
Weitere Infos: Joachim Schmidt, Tel.0 52 41 /98 67-31 40,
joachim.schmidt@diakonie-guetersloh.de.



Essen auf Ridern

Taglich warme Mabhlzeiten direkt ins Haus geliefert
Informationen: Caritasverband fiir den Kreis Gilitersloh e.V.,,
Melanie Kriemann, Tel. 961-405.

AWO-Wichtel - Handwerksdienst fiir Seniorinnen und Senioren sowie
Menschen mit Behinderung im Kreis Giitersloh. Die Wichtel iibernehmen
ehrenamtlich handwerkliche Arbeiten, die in der Regel kein Handwerks-
betrieb ausfiihrt (z. B. tropfende Wasserhahne, Gliihbirnen auswechseln).

Pro Einsatz wird eine Aufwandspauschale von 10 € zuziiglich evtl. anfallender
Fahrt- und Materialkosten erhoben (die Kosten konnen bei Bediirftigkeit
erlassen werden).

Rontakt: AWO-Ortsverein Verl, Rudolf Rader, Tel. 63 20.

AWO-Wichtelwerkstatt fiir Jung und Alt — Hier finden Interessierte in der
Holz- und Metallwerkstatt Hilfe zur Selbsthilfe mit ehrenamtlicher
Unterstitzung.

Offnungszeiten: freitags 9 bis 16 Uhr (Wintermonate: 13 bis 16 Uhr).
Rontakt: AWO-Ortsverein Verl, Rudolf Rader, Tel. 63 20.

Finanzielle Hilfe fiir seshbehinderte und blinde Menschen

Hochgradig sehbehinderte Menschen (mind. 16 Jahre) mit einer Sehscharfe
von weniger als funf Prozent erhalten auf Antrag eine Hilfe von 77 €
monatlich. Die Leistung wird unabhangig von Einkommen, Vermogen und
Sozialleistungen gezahlt. Als blind gelten Personen mit einer Sehscharfe
unter zwei Prozent. Blinde Erwachsene unter 60 Jahren erhalten ein
Blindengeld von monatlich 765,43 €, Kinder und Jugendliche von 383,37 €
(unabhangig von Einkommen und Vermogen). Blinde Menschen liber 60
Jahren erhalten Blindengeld in Hohe von 473 €. Bei blinden Menschen mit
Pflegebedarf gelten besondere Voraussetzungen.

Als Download steht lhnen der Antragsvordruck unter www.ghbg.lvr.de zur
Verfluigung sowie auf Anfrage bei allen Sozialamtern. Unterstiitzung bei der
Antragstellung erhalten Sie im Fachbereich Soziales bei Sandra Hasenbein,
Tel.961-204, s.hasenbein@verl.de.



Notizen







